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			   Gemiddeld		
Aldi/Lidl	 Nettorama		  Jumbo	 C1000	 AH	
	 - 20%	 - 10%		  + 2%	 + 5%	 + 10%	

Waar zou jij je brood kopen? 
En waarom?

Als je weinig geld wilt uitgeven, bij welke winkel zou 
je dan je boodschappen doen?

Kies winkels bij jou in de buurt.

De Consumentenbond doet prijspeilingen 
in supermarkten. Ze kijken of producten 
duurder of goedkoper zijn dan het 
gemiddelde. Rond kerst vorig jaar was het 
gemiddelde prijsniveau zo:

Weet jij wat je koopt?

Feest!

Prijs van een meergranenbrood 
voor je kerstontbijt	
Gemiddelde supermarkt	 € 1,89
Biologische winkel	 € 2,69

Het is bijna Kerstmis. In veel gezinnen 
is het traditie om samen lekker te eten 
en elkaar cadeautjes te geven. 

Welke kransjes koop jij?

€ 3,90500 gram

€ 2,80

350 gram

Wat vind jij belangrijker, de prijs 
of duurzaamheid?

In de tabel zitten Aldi/Lidl en Nettorama onder het 
gemiddelde. Zij zijn goedkoper. Jumbo, C1000 en AH 
zitten boven het gemiddelde en zijn dus duurder.
Kies de goedkoopste winkel die bij jou in de buurt zit.

350 gram	 50 gram	 500 gram
€ 2,80	 	 € 0,40	 	 € 4,00

Per 500 gram zijn de kransjes van €3,90 naar verhouding 10 cent goedkoper
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Cadeautjes!
Veel kinderen krijgen met Sinterklaas of Kerstmis cadeaus. Schrijf de drie cadeaus op die bovenaan jouw 
verlanglijst staan. Door goed rond te kijken, ook op internet, kun je veel geld besparen.  
Welke prijsverschillen kom je tegen bij jouw cadeaus?
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cadeaus	 duurst	 goedkoopst	 verschil

Hoeveel kun je besparen door slim te shoppen? 
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Kerstgedachte
Kerst is ook de tijd waarbij we aan anderen 
denken. Er zijn veel scholen die een goede 
doelenactie doen, bijvoorbeeld het verkopen 
van zelfgemaakte kerstkaarten. Stel dat 315 
leerlingen elk 5 kerstkaarten maken die ze voor 
€ 0,75 per stuk verkopen, hoeveel geld halen ze 
dan op voor hun goede doel?
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Zie jij het?
Ook als er maar één supermarkt in de buurt 
is, kun je door goed op te letten kosten 
besparen. Producten waar veel op verdiend 
wordt staan op ooghoogte in het schap.
Waar vind jij de volgende producten? Kies 
uit hoog, laag en het midden van het schap.

A-merken:  	

B-merken:  	

Huismerken:  	

Merkloze producten:  	

Leg uit:
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Een gezin moet rondkomen van een bijstandsuitkering. 
Het heeft per maand ongeveer € 210,- te besteden aan 
eten en drinken. Een ander gezin heeft een gemiddeld 
inkomen en kan per maand ongeveer € 445,- besteden 
aan eten en drinken. Wat betekent hun inkomen voor 
de keuzes die deze beide gezinnen kunnen maken? 

A-merken zijn de bekende grote merken. 
Deze zijn  het duurst, en staan op 
ooghoogte. Een B-merk en een huismerk 
zijn minder bekend. De kwaliteit kan net zo 
goed zijn. Deze merken zijn goedkoper, en 
niet altijd overal verkrijgbaar. Je vindt ze 
op de bovenste en onderste schappen. De 
merkloze producten zijn het goedkoopst. 
De kwaliteit is vaak minder goed. Ze staan 
helemaal onderaan. 

315 leerlingen x 5 kerstkaarten x €0,75 = € 1181,25

Een gezin dat meer te besteden heeft, kan 
makkelijker kiezen voor een duurdere supermarkt of 
een biologische winkel.
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